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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей  группы раннего возраста разра-
ботана  в  соответствии  с  примерной  общеобразовательной  программой  до-
школьного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой в соответствии с введением в действие ФГОС
дошкольного образования. 

Рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста обеспе-
чивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6  до 3 лет с учётом их
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: соци-
ально-коммуникативному, познавательному,  речевому, художественно-эстети-
ческому и физическому. 

Рабочая  программа  является  «открытой»  и  предусматривает  вариатив-
ность, интеграцию изменения и дополнения по мере профессиональной необхо-
димости.

Данная программа разработана в соответствии со следующими норматив-
ными документами:

•  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Рос-
сийской Федерации», в соответствии с ФГОС дошкольного образования (утвер-
жден приказом Министерства России 14 октября 2013г №1155, зарегистриро-
вано Минюсте России 14 ноября 2014г, регистрационный № 30384);

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30
августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
– образовательным программам дошкольного образования»;

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного обра-
зовательного стандарта дошкольного образования»;

• Устав учреждения, образовательная программа МБДОУ «Детский сад
№ 8 «Светлячок» с. Панфилово».

Срок реализации Программы 3 года.

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы

Цель и задачи работы по реализации рабочей программы определяются:
ФГОС  дошкольного  образования,  Уставом  ДОУ,  реализуемой  примерной
образовательной  программой  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Рабочая программа прописана по образовательным областям:
- социально – коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
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-  физическое развитие.
Цель  реализации  рабочей  программы  дошкольного  образования  в

соответствии  с  ФГОС  дошкольного  образования:  развитие  личности  детей
дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их
возрастных,  индивидуальных  психологических  и  физиологических
особенностей. 

В Уставе ДОУ основными целями являются: 
Средствами  примерной  образовательной  программы  решаются  следу-

ющие задачи:
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребен-

ком дошкольного детства;
-  формирование основ базовой культуры личности, всестороннее разви-

тие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индиви-
дуальными особенностями;

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обес-
печение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Эти  цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятель-
ности:  игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно  –  исследо-
вательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения.

Для  достижения  целей  Рабочей  Программы   первостепенное  значение
имеют:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном все-
стороннем развитии каждого ребенка;

•  создание в группах атмосферы гуманного  и  доброжелательного от-
ношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, доб-
рыми,  любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности
и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельно-
сти, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образо-
вательного процесса;

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного
процесса;

•  вариативность  использования  образовательного  материала,  позво-
ляющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями
каждого ребенка;

•  уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образо-

вательного учреждения и семьи.

1.3. Принципы организации образовательного процесса

Приоритет  Рабочей программы  — воспитание свободного, уверенного в
себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески под-
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ходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и
умеющего отстаивать его.

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС:
1.  Поддержка  разнообразия  детства;  сохранение  уникальности  и

самоценности  детства  как  важного  этапа  в  общем  развитии  человека,
самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни
значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с
ребенком  сейчас,  а  не  тем,  что  этот  период  есть  период  подготовки  к
следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия
взрослых  (родителей  (законных  представителей),  педагогических  и  иных
работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4.  Реализация  программы  в  формах,  специфических  для  детей  данной

возрастной  группы,  прежде  всего  в  форме  игры,  познавательной  и
исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой  активности,
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Принципы и подходы в  организации образовательного  процесса,  пред-
ложенные  программой  дошкольного  образования  «От рождения  до  школы»
под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой:

1.  Соответствует принципу развивающего образования, целью которого
является развитие ребенка. 

2.  Сочетает  принципы научной обоснованности и практической приме-
нимости (соответствует  основным положениям возрастной психологии и  до-
школьной педагогики).

3.  Соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности
(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»).

4.  Обеспечивает  единство  воспитательных,  обучающих и развивающих
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реали-
зации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют
непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6.  Основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения
образовательного процесса. 

7.  Предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в
совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в со-
ответствии со спецификой дошкольного образования. 

8.  Предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных
возрасту формах работы с детьми (игра).

9.  Строится на принципе культуросообразности.  Учитывает националь-
ные ценности и традиции в образовании. 
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1.4. Планируемые результаты освоения программы

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами де-
ятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных видах дея-
тельности — игре,  общении,  познавательно-исследовательской  деятельности,
конструировании и  др.;  способен выбирать  себе род занятий,  участников  по
совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой  положительного  отношения к миру, к
разным видам труда,  другим людям и  самому себе,  обладает  чувством соб-
ственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрос-
лыми, участвует в совместных играх.

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопе-
реживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои
чувства,   в  том числе чувство веры в себя,  старается разрешать конфликты.
Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

•  Способен сотрудничать и выполнять как лидерские,  так и исполни-
тельские функции в совместной деятельности.

•  Понимает,  что  все  люди  равны  вне  зависимости  от  их  социального
происхождения,   этнической принадлежности,  религиозных и других верова-
ний, их физических и психических особенностей.

•  Проявляет  эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти
на помощь тем, кто в этом нуждается.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым
другими.

•  Ребенок  обладает  развитым  воображением, которое реализуется в раз-
ных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и ви-
дами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться раз-
ным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации
и адекватно их оценивать.

•  Ребенок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств
и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими.

•  Ребенок  способен  к  волевым усилиям,  может  следовать  социальным
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотноше-
ниях со  взрослыми  и сверстниками,  может соблюдать правила безопасного
поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и
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сверстникам,  интересуется причинно-следственными связями,  пытается само-
стоятельно придумывать  объяснения явлениям природы и поступкам людей;
склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными  знаниями  о
себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведе-
ниями  детской  литературы,  обладает  элементарными  представлениями  из
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен
к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различ-
ных видах деятельности.

•  Открыт  новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоя-
тельно добывать новые знания;

•  Проявляет  уважение  к  жизни  (в  различных  ее  формах)  и  заботу  об
окружающей среде.

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную дея-
тельность, изобразительную деятельность и т. д.).

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну,
ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, много-
национальности,  важнейших исторических событиях. Имеет представления о
своей малой родине  - с. Панфилово.

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение
к своему и противоположному полу.

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные цен-
ностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится
поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

•   Имеет  начальные представления  о  здоровом образе  жизни.  Воспри-
нимает здоровый образ жизни как ценность.
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2. Содержательный раздел

2.1. Возрастные особенности детей от 1,6 года до 3 лет

На третьем году  жизни дети становятся  самостоятельнее.  Продолжают
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрос-
лого;  совершенствуются  восприятие,  речь,  начальные  формы  произвольного
поведения,  игры,  наглядно-действенное мышление,  в  конце года появляются
основы наглядно-образного мышления.

Развитие  предметной  деятельности  связано  с  усвоением  культурных
способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие
и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, пре-
образуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой
взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для под-
ражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В  ходе  совместной  с  взрослыми предметной  деятельности  продолжает
развиваться  понимание  речи.  Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих
предметов,  учатся  выполнять  словесные  просьбы  взрослых,  ориентируясь  в
пределах ближайшего окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который на-
чинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно
развивается  активная  речь  детей.  К  трем  годам  они  осваивают  основные
грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные
предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи.
Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка
со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельно-
сти: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середи-
не третьего года жизни широко используются действия с предметами-замести-
телями.

Появление  собственно  изобразительной деятельности  обусловлено  тем,
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо
предмет.  Типичным является  изображение  человека  в  виде  «головонога»  —
окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориен-
тировки,  что  позволяет  детям  безошибочно  выполнять  ряд  заданий:  осу-
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ществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать ме-
лодии; петь.

Совершенствуется  слуховое  восприятие,  прежде  всего  фонематический
слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят
их с большими искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особен-
ность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуа-
ции разрешаются путем реального действия с предметами.

К  концу  третьего  года  жизни  у  детей  появляются  зачатки  наглядно-
образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит
перед собой цель, намечает план действия и т. п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсив-
ность  и  зависимость  чувств и желаний от  ситуации.  Дети  легко заражаются
эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако  в  этот  период  начинает
складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудий-
ных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем
и полом.  Ранний  возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает
себя  как отдельного  человека,  отличного  от  взрослого.  У него  формируется
образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: нега-
тивизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

2.2. Содержание психолого-педагогической работы с детьми в  группе
 раннего возраста

Содержание Программы обеспечивает  развитие личности,  мотивации и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и
образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 
-  познавательное развитие; 
-  речевое развитие; 
-  художественно-эстетическое развитие; 
-  физическое развитие. 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Нравственное воспитание. 
Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных

норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости. Жадно-
сти, развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радо-
ваться успехам. Формировать элементарные представления о том. Что такое хо-
рошо, что такое плохо.

Развитие социального и эмоционального интеллекта.
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Воспитывать  эмоциональную  отзывчивость,  обращать  внимание  на
ребёнка, проявившего заботу, поощрять желание пожалеть, посочувствовать.

Развитие общения.
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать

чувство симпатии к ним, способствовать накоплению опыта доброжелательных
взаимоотношений.

Формирование личности ребёнка.
Способствовать  формированию личности ребёнка,  проявляя уважитель-

ное отношение к его интересам, нуждам. Развивать у ребёнка уверенность в
том, что любят, о нем заботятся. Способствовать первичным проявлениям целе-
направленности и саморегуляции собственных действий. Поощрять первичные
проявления самостоятельности, развивать умение инициативно обращаться ко
взрослому и сверстникам, умение находить себе занятие.

Усвоение общепринятых норм поведения.
Формировать  умение  спокойно вести  себя  в  помещении,  на  улице:  не

шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого. Формировать умение подо-
ждать,  если  взрослый  занят.  Воспитывать  элементарные  навыки  вежливого
обращения (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)
Учить  детей  проявлять  интерес  к  игровым  действиям  сверстников;

помогать играть рядом, не мешать друг другу.
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрос-
лого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содейство-
вать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры,
использовать предметы-заместители.

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные на-
выки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.

Развивать предпосылки творчества.
Семья.
Формировать  уважительное  отношение  и  чувство  принадлежности  к

своей семье.  Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и
близким людям. Поощрять желание называть имена членов семьи.

Детский сад.
Создавать условия для развития у каждого ребёнка чувства принадлежно-

сти к сообществу детей и взрослых в детском саду.
Развивать представления о положительных сторонах детского сада,  его

общности  с  домом (тепло,  уют,  любовь и  др.)  и  отличиях от  домашней об-
становки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они иг-
рают, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кро-
ватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудова-
ние участка, удобное для игр и отдыха.

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.
Развитие навыков самообслуживания.
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Способствовать  развитию  элементарных  навыков  самообслуживания,
поддержать стремление к самостоятельности при овладении навыками самооб-
служивания. Учить детей самостоятельно пить из чашки, держать ложку, оде-
ваться и раздеваться в определенном порядке при помощи взрослого (надевать
и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать и т. п.).
Приучать к опрятности.

Приобщение к доступной трудовой деятельности.
Создавать условия для приобщения к доступной трудовой деятельности.

Привлекать к выполнению простейших трудовых действий: раскладывать лож-
ки, расставлять салфетницы. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помеще-
нии и на участке детского сада.

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на
то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями, как дворник под-
метает двор и т.д), объяснять зачем он выполняет те или иные действия. Воспи-
тывать уважительное отношение к труду взрослых.

Безопасное поведение в природе. 
Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе

(не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и
не брать в рот растения и пр.).

Безопасность на дорогах. 
Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге.
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. 
Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с

предметами.
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»

Развитие познавательных действий.
Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объек-

тов окружающей жизни. Стимулировать любознательность.
Включать детей в совместные со взрослым практические действия экс-

периментального характера.
Сенсорное развитие. 
Продолжать работу по обогащению чувственного опыт детей в разных

видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать об-
следовать предметы, выделяя их цвет, форму. Побуждать включать движения
рук в процессе знакомства с предметом.

Дидактические игры. 
Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей.

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать  пи-
рамидку  (башенку)  из  5–8  колец разной величины;  ориентироваться  в  соот-
ношении плоскостных фигур  «Геометрической  мозаики»  (круг,  треугольник,
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квадрат,  прямоугольник);  составлять  целое  из  четырех  частей  (разрезных
картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанав-
ливать  
тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных призна-
ков
(цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 
ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холод-
ный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пугови-
цами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

Формирование элементарных математических представлений.
Количество. 
Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много).
Величина. 
Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обо-

значению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — ма-
ленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).

Форма. 
Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 

шар и пр.).
Ориентировка в пространстве. 
Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада).
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направле-
нии.

Ознакомление с предметным окружением.
Вызвать  интерес  детей  к  предметам ближайшего  окружения:  игрушки,

посуда, одежда. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, матери-
ал, из которого они сделаны, сравнивать знакомые предметы, подбирать пред-
меты по тождеству. Раскрывать разнообразные способы использования предме-
тов. Способствовать реализации потребности ребёнка в овладении действиями
с предметом. 

Упражнять детей в установлении сходства и различия между предметами,
имеющими одинаковое название (красный мяч – синий мяч). Побуждать детей
называть  свойств  предметов,  способствовать  появлению  в  словаре
обобщающих понятий. 

Ознакомление с миром природы.
Знакомить детей с доступными явлениями природы.
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их.
Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и

др.) и называть их.
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Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыб-
ками в аквариуме; подкармливать птиц.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 
др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаи-

модействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 
вред; одеваться по погоде).

Ознакомление с социальным миром.
Образ я.
Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменениях

своего  социального  статуса  в  связи  с  началом  посещения  детского  сада.
Закреплять умение называть своё имя.

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знаком-
ство с профессиями).

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и назы-
вать некоторые трудовые действия.

Родная страна.
Напоминать детям название города (посёлка), в котором они живут. 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Развивающая речевая среда. 
Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям раз-

нообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстни-
ками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай
у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что
он тебе ответил?»).  Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь
стала полноценным средством общения детей друг с другом.

Предлагать  для  самостоятельного  рассматривания картинки,  книги,  иг-
рушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и
воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных
событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать
на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).

Формирование словаря.
На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении раз-

вивать понимание речи и активизировать словарь.
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.
Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить пред-

меты по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья»,
«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); назы-
вать  их  местоположение  («Грибок  на  верхней  полочке,  высоко»,  «Стоят
рядом»);  имитировать  действия  людей и  движения животных («Покажи,  как
поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:
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• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов лич-
ной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обу-
ви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня,
пижама), транспортных средств (автомашина, автобус),  овощей, фруктов, до-
машних животных и их детенышей;

•  глаголами,  обозначающими  трудовые  действия  (стирать,  лечить,
поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать,
снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоот-
ношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состо-
яние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);

•  прилагательными, обозначающими цвет,  величину,  вкус,  температуру
предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный,
горячий);

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жар-
ко, скользко).

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи
детей.

Звуковая культура речи.
Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном вос-
произведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов).

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, рече-
вого дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой го-
лоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи. 
Учить  согласовывать  существительные  и  местоимения  с  глаголами,

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам,
использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).

Упражнять  в  употреблении  некоторых  вопросительных  слов  (кто,  что,
где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда
пошла?»).

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?»,
«Что  делает?»)  и  более  сложные  вопросы  («Во  что  одет?»,  «Что  везет?»,
«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициа-
тиве или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о
новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.

Во  время  игр-инсценировок  учить  детей  повторять  несложные  фразы.
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо
знакомых сказок.

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.
Приобщение к художественной литературе.
Читать  детям  художественные  произведения,  предусмотренные

программой для второй группы раннего возраста.
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Продолжать  приучать  детей  слушать  народные  песенки,  сказки,  ав-
торские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, пер-
сонажей  настольного  театра  и  других  средств  наглядности,  а  также  учить
слушать  художественное  произведение  без  наглядного  сопровождения.
Сопровождать  чтение  небольших  поэтических  произведений  игровыми  дей-
ствиями.

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении
воспитателем знакомых стихотворений.

Поощрять  попытки  прочесть  стихотворный  текст  целиком  с  помощью
взрослого.

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую
сказку.
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. По-

буждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя,
приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Приобщение к искусству.
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость
на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобрази-

тельного искусства, литературы.
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литерату-

ры. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матреш-

кой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.
Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.),

их форму, цветовое оформление.
Изобразительная деятельность.
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, ки-

стью, красками, глиной.
Рисование. 
Развивать  восприятие  дошкольников,  обогащать  их  сенсорный  опыт

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то
одной, то другой рукой.

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им
свободу выбора.

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) остав-
ляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фло-
мастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообраз-
ным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нари-
совали,  на  что это похоже.  Вызывать  чувство  радости от  штрихов и  линий,
которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изоб-
ражения  характерными  деталями;  к  осознанному  повторению  ранее  полу-
чившихся штрихов, линий, пятен, форм.
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Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей
различать  цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно называть  их;  рисовать
разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные),
пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручей-
кам,  сосулькам,  заборчику  и  др.  Подводить  детей  к  рисованию  предметов
округлой формы.

Формировать  правильную  позу  при  рисовании  (сидеть  свободно,  не
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бу-
маги, на котором рисует малыш.

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по
окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв ки-
сточку в воде.

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами
выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать
краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, при-
касаясь ворсом к краю баночки.

Лепка. 
Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах гли-

ны, пластилина, пластической массы и способах лепки.
Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соеди-

нять  концы  получившейся  палочки,  сплющивать  шар,  сминая  его  ладонями
обеих  рук.  Побуждать  детей  украшать  вылепленные  предметы,  используя
палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 ча-
стей, соединяя их путем прижимания друг к другу.

Закреплять  умение  аккуратно  пользоваться  глиной,  класть  комочки  и
вылепленные предметы на дощечку.

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких ча-
стей  (неваляшка,  цыпленок,  пирамидка  и  др.).  Предлагать  объединять
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод,
яблоки лежат на тарелке и др.).  Вызывать  радость от восприятия результата
общей работы.

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры).
Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта обще-

ния с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со
взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).

Побуждать  детей  отзываться  на  игры-действия  со  звуками  (живой  и
неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под
звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с пер-
сонажами-игрушками.

Создавать  условия  для  систематического  восприятия  театрализованных
выступлений педагогического театра (взрослых).

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие»

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
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Становление ценностей здорового образа жизни.
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела. Формировать

у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедея-
тельности человека: глаза – смотреть, нос – нюхать, руки – хватать и т.д.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формировать привычку самостоятельно мыть руки по мере загрязнения,

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
Учить с помощью взрослых приводить себя в порядок, пользоваться ин-

дивидуальными предметами. 
Физическая культура.
Обеспечение гармоничного физического развития.
Совершенствовать умение и навыки в основных видах движений, воспи-

тывать красоту, грациозность, выразительность движений.
Формировать потребность в ежедневной двигательной активности,  раз-

вивать инициативу и творчество в двигательной деятельности.
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную

осанку.
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными,

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща,
придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на
зрительные  ориентиры,  менять  направление  и  характер  движения  во

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать,

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с
продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Начальные представления о некоторых видах спорта.
Воспитывать интерес и любовь к спорту, формировать начальные пред-

ставления о некоторых видах спорта.
Подвижные игры. 
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные

игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать раз-
витию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основ-
ные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движе-
ний, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попры-
гать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.)

2.3.   Педагогическая поддержка и сопровождение ребёнка

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в раннем возрасте
(2-3 лет) является исследовательская деятельность с предметами, материалами,
веществами;  обогащение  собственного  сенсорного  опыта  восприятия
окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
-  побуждать  детей  к  разнообразным  действиям  с  предметами,

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и
вынимание, разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и
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размеру); 
- эмоционально положительно откликаться на инициативы детей, и если

это  не  представляет  опасности  для  их  жизни  и  здоровья,  то  помогать  им
реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 
-  не  критиковать  результаты  деятельности  ребѐнка  и  его  самого  как

личность;
 -  формировать  у  детей  привычку  самостоятельно  находить  способы

решения поставленной задачи; 
- приучать свободно, пользоваться игрушками и пособиями; 
- поддерживать интерес ребѐнка к тому, что он рассматривает, исследует,

наблюдает; 
- для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по

указанию ребѐнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; 
- содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 
- поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение

любому результату труда ребѐнка. 
Взаимодействие  взрослых  с  детьми  является  важнейшим  фактором

развития  ребенка  и  пронизывает  все  направления  образовательной
деятельности,  в том числе НОД. С помощью взрослого и в самостоятельной
деятельности  ребенок  учится  познавать  окружающий мир,  играть,  рисовать,
общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности
(культуре  жизни,  познанию  мира,  речи,  коммуникации,  и  прочим),
приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со  взрослыми  и  в
самостоятельной  деятельности  в  предметной  среде  называется  процессом
овладения культурными практиками.

 Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются
разумной  альтернативой  двум  диаметрально  противоположным  подходам:
прямому  обучению  и  образованию,  основанному  на  идеях  «свободного
воспитания». 

Основной  функциональной  характеристикой  партнерских  отношений
является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс
деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с
детьми,  как  более  опытный  и  компетентный  партнер.  Личностно-
ориентированное взаимодействие проявляется в принятии ребенка таким, какой
он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка, под какой-
то  определенный  «стандарт»,  а  строит  общение  с  ним  с  ориентацией  на
достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки,
интересы,  предпочтения.  Он  сопереживает  ребенку  в  радости  и  огорчениях,
оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Взрослый  старается  избегать  запретов  и  наказаний.  Ограничения  и
порицания  используются  в  случае  крайней  необходимости,  не  унижая
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достоинство ребенка.  Такой стиль воспитания обеспечивает  ребенку чувство
психологической  защищенности,  способствует  развитию  его
индивидуальности, положительных взаимоотношений с взрослыми и другими
детьми.

2.4.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников

Цели  и задачи партнерства с родителями (законными представителями).
Семья является институтом первичной социализации и образования, который
оказывает  большое  влияние  на  развитие  ребенка  в  младенческом,  раннем  и
дошкольном возрасте. Поэтому педагогам необходимо учитывать в своей работе
такие  факторы,  как  условия  жизни  в  семье,  состав  семьи,  ее  ценности  и
традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей
(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.

 Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу группы. Только
в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной
среде.  Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного
партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями,
то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих
сторон в общем деле образования и воспитания детей.

 Взаимодействие  с  семьей  в  духе  партнерства  в  деле  образования  и
воспитания  детей  является  предпосылкой  для  обеспечения  их  полноценного
развития.  Партнерство  означает,  что  отношения  обеих  сторон  строятся  на
основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие
«партнерство»  подразумевает,  что  семья  и  воспитатели  равноправны,
преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие
партнеров  с  общими целями и  методами воспитания и  сотрудничество  в  их
достижении  позволяют  объединить  усилия  и  обеспечить  преемственность  и
взаимодополняемость в семейном и в не семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у
ребенка  каких-либо  проблем  в  развитии.  Диалог  позволяет  совместно
анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и
искать  подходящие  возможности  их  решения.  В  диалоге  проходит
консультирование  родителей  (законных  представителей)  по  поводу  лучшей
стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть
предприняты со стороны педагогов и семьи. 

Педагоги  поддерживают  семью  в  деле  развития  ребенка  и  при
необходимости  привлекают  других  специалистов  и  службы  (консультации
психолога, логопеда и др.). 

Таким  образом,  педагогии  занимаются  профилактикой  и  борются  с
возникновением  отклонений  в  развитии  детей  на  ранних  стадиях  развития.
Уважение,  сопереживание  и  искренность  являются  важными  позициями,
способствующими  позитивному  проведению  диалога.  Диалог  с  родителями
(законными  представителями)  необходим  также  для  планирования
педагогической работы.  Знание педагогами семейного уклада доверенных им
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детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям
дополнительный опыт. 

Педагоги,  в  свою  очередь,  также  должны  делиться  информацией  с
родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей
во время пребывания в ДОУ. Родители (законные представители), как правило,
хотят  знать  о  возможностях  сотрудничества,  способствующего  адаптации
ребенка к группе, его развитию, эффективному использованию предлагаемых
форм  образовательной  работы.  В  этом  случае  ситуативное  взаимодействие
способно  стать  настоящим  образовательным  партнерством.  Педагоги  могут
предложить  родителям  (законным  представителям)  активно  участвовать  в
образовательной работе и в отдельных занятиях. 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.
Информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса:  дни

открытых  дверей,  индивидуальные  и  групповые  консультации,  родительские
собрания,  оформление  информационных  стендов,  организация  выставок
детского творчества, приглашение родителей на   праздники, создание памяток. 

Образование родителей: проведение мастер-классов.
Совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  организации

конкурсов, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

План работы с родителями  группы раннего возраста на учебный год:

Название мероприятия Форма проведения

Сентябрь
Примерный режим дня
Сетка НОД

Оформление родительского уголка 

Папка-передвижка «Золотая осень» Консультация в родительском уголке.

«Осень золотая!» Оформление родительского уголка

Папка-передвижка «Что воспитывает детский сад»Консультация в родительском уголке.

 «Знаете ли вы своего ребёнка» Анкетирование

Октябрь
 «Почему ребенок кусается» Консультация в родительском уголке.

Папка-передвижка «Адаптация ребёнка в детском 
саду»

Консультация в родительском уголке.

«Особенности адаптационного периода детей  
группы раннего возраста»

Родительское собрание

Ноябрь
«Как одевать ребенка в холодное время года» Консультация в родительском уголке.

«Мамин день» Консультация в родительском уголке.

Индивидуальное консультирование родителей по Индивидуальные беседы с родителями.
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вопросам воспитания, развитие детей.

Декабрь
«Зимушка-зима» Оформление родительского уголка
«Чем занять ребенка дома в праздничные дни» Консультация в родительском уголке.

«Украсим группу к празднику» Конкурс
«Здравствуй, Новый год!» Праздник
«Новый год без пожара» Памятка
Индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам воспитания, развитие детей.

Индивидуальные беседы с родителями.

Январь
«Этикет для малышей» Консультация в родительском уголке.
«Ребёнок и книга. Как превратить чтение в 
удовольствие»

Консультация в родительском уголке.

Индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам воспитания, развитие детей.

Индивидуальные беседы с родителями.

Февраль
«Отец как воспитатель» Консультация в родительском уголке.
«Наши защитники» Консультация в родительском уголке.
«Безопасность на дороге» Консультация в родительском уголке.
Индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам воспитания, развитие детей.

Индивидуальные беседы с родителями.

Март
Папка-передвижка 

« С днём 8 марта»

Консультация в родительском уголке.

«Весна» Оформление родительского уголка

«Одеваемся по сезону» Консультация в родительском уголке.

Индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам воспитания, развитие детей.

Индивидуальные беседы с родителями.

Апрель

«Космос» Консультация в родительском уголке.

«Игры детей  весной» Консультация в родительском уголке.

«Как уберечь ребенка от травм» (профилактика 
детского травматизма и ДТП)

Консультация в родительском уголке.

Индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам воспитания, развитие детей.

Индивидуальные беседы с родителями.

«Как Вы  оцениваете работу сотрудников детского
сада?»      

Анкетирование

«Подведение итогов учебного года» Родительское собрание

Май
«День Победы!»
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«Развитие навыков самообслуживания»

Индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам воспитания, развитие детей.

Индивидуальные беседы с родителями.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Режим дня  группы раннего возраста в холодный период года  
(сентябрь – май)

Прием  детей. 
 Игровая  самостоятельная  деятельность
Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая дея-
тельность.
Подготовка  к утренней  гимнастике 

20 мин
20 мин
10 мин

7.15 – 8.00

Утренняя  гимнастика  10 мин 8.00 – 8.10

Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная 
деятельность 

10 мин 8.10 – 8.20

Завтрак 20 мин 8.20 – 8.40

Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности  10 мин 8.40 - 9.00

Организованная   образовательная  деятельность  40 мин 9.00 – 9.40

Игровая  самостоятельная  деятельность. 20 мин 9.40 – 10.00
10.00-10.10
10.10-10.20Второй завтрак 10 мин

Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятельность 10 мин

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-
ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;
Самостоятельная  деятельность  детей).

40 мин

15 мин

10.20 – 11.15

Возвращение  с   прогулки. Раздевание. Подготовка   к  обеду. 
Гигиенические  процедуры.  

15 мин 11.15 -11.30

Обед 30 мин 11.30-12.00

Подготовка  ко  сну, Дневной  сон 2 ч 55
мин

12.00 – 14.55

Постепенный  подъём  детей 5  мин. 14.55–15.00

Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 5 мин 15.00 – 15.05

Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, приче-
сывание). Совместная  деятельность.

15 мин 15.05 – 15.20

15.20-15.40Полдник. 20 мин

Организованная   образовательная  деятельность  15 мин 15.45-16.00

Игровая самостоятельная деятельность детей, Подготовка к 
прогулке, прогулка, возвращение  с   прогулки. Раздевание.

1 ч 
20 мин

16.00-17.20
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Подготовка к ужину, ужин 20 мин 17.20-17.40

Художественно-речевая деятельность, труд, самостоятельная дея-
тельность, уход домой

20 мин 17.40-18.00

3.1.1. Режим дня  группы раннего возраста в  теплый   период  года
 (июнь – август)

Утро  радостных  встреч:

Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями. 
 Проявление  заботы  и  внимания  о  них.

7.15-8.00

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе 8.00 – 8.10

Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  игровая  деятельность,  
художественно-речевая  деятельность
Подготовка  к  завтраку. Завтрак.

8.10– 8.50

День  интересных  дел:

Понедельник  -   «ПОЗНАВАЙКА» -  расширение представлений  детей  об 
 окружающем  мире, чтение литературы,   рассматривание объектов природы.
Вторник – «ДЕЛАЕМ САМИ, СВОИМИ РУКАМИ» 
продуктивные  виды  деятельности:  рисование, лепка, аппликация,  конструиро-
вание
Среда    -    «ЗДОРОВЕЙКА»         -    советы  доктора.   Безопасность.
Четверг  -   «ТРУДОЛЮБИК»        -   экспериментальная  деятельность  с  
 детьми, труд  в природе.
Пятница   -  «РАЗВЛЕКАЙКА»           -    развлечения, досуг  или   праздник.
Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  руководите-
ля).
Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. в  неделю
Второй завтрак.
Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  ха-
рактера,  индивидуальная  работа  с  детьми).

9.00 – 11.30

Возвращение  с   прогулки 11.30

Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед 11.30–12.00

Подготовка  ко  сну.   Сон 12.00 - 15.00  

Вечер  игр  с  друзьями.

Подъём.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  дневного  сна. 15.00–15.20

Полдник. 15.20-15.40

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера, 
индивидуальная  работа  с  детьми).

15.40-17.20

Подготовка к ужину, Ужин 17.20-17.40

Прогулка.  Беседы  с родителями, уход домой 17.40-18.00
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3.2.  Расписание занятий

Понедельник 1.Музыка
2. ФЦКМ (окружающий мир)

Вторник 1. Физическая культура
2. Развитие речи

Среда 1. Развитие речи
2. Художественное творчество (ИЗО)

Четверг 1. Художественное творчество (Лепка/Аппликация)
2. Физическая культура

Пятница 1. Музыка
2. Физическая культура (на прогулке)

          

3.3.  Проектирование воспитательно-образовательного процесса в  группе
раннего возраста

Организованная образовательная деятельность
Базовый вид деятельности Периодичность

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю
Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю
Познавательное развитие 1 раз в неделю
Развитие речи 2 раза в неделю
Рисование 1 раз в неделю
Лепка 1 раз в неделю
Аппликация
Музыка 2 раза в неделю
ИТОГО 10 занятий в неделю

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно
Гигиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов
Чтение художественной литературы
Дежурства

ежедневно

Прогулки ежедневно
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Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в цен-
трах (уголках) развития

ежедневно

3.4.  Перспективное комплексно-тематическое планирование работы в
группе раннего возраста на  2021  - 2022  уч. год.

Тема Развёрнутое содержание работы

 Варианты итоговых мероприятий

   
Сентябрь     «Детский сад»

«Наш любимый

детский сад»

1 - неделя

Знакомить детей с детским садом как ближайшим социаль-
ным окружением ребёнка. Закреплять правила поведения в дет-
ском саду. Способствовать формированию дружеских  взаимоот-
ношений  в детском коллективе.

Формировать элементарные математические представления. 
Развивать творческие и конструктивные способности детей.

 Развлечение «Здравствуй, Детский сад»

«Игрушки»

2 - неделя

Познакомить с названиями игрушек групповой комнаты. 
Побуждать проводить элементарную классификацию по назна-
чению, цвету, форме.

Расширять представления детей о разных видах игр и игруш-
ках.

Развивать словарь по теме, закреплять в активной речи 
обобщающее понятие игрушки

Воспитывать бережное отношение к игрушкам в группе.
Формировать элементарные математические представления. 

Развивать творческие и конструктивные способности детей.
 Выставка любимых игрушек.

«Моя любимая иг-

рушка»
3 - неделя

Мониторинг.
Заполнение персональных карт развития детей.

      Октябрь    «Осень»

«Осень золотая.

Чудесные листья и

цветы»

1 – неделя 

Расширять представления детей о времени года осени, 
основных приметах осени: пасмурно, идёт дождь, опадают ли-
стья, становится холодно;

Познакомить с названиями деревьев, цветов; учить правиль-
но  ухаживать за цветами.

Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе.

Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести 
наблюдения за погодой.

Развивать творческие и конструктивные способности детей, 
развивать сообразительность, мышление, активность; формиро-
вать элементарные математические представления.
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 Осенний утренник.

«Чудо-овощи  и

фрукты»

2 – неделя 

Способствовать  формированию  целостной  картины  мира,
формировать знания об овощах и фруктах, их пользе для
человека.

Познакомить детей с плодами фруктовых деревьев и овощей.
Закрепить знания о месте их произрастания.
Продолжать воспитывать благодарные чувства к природе и 

людям, которые благодаря своему труду, получают урожай. 
Выставка поделок из овощей и фруктов.

«Одежда осенью»

3 – неделя 

Расширять представления детей об осенней одежде, о назва-
нии предметов одежды, обуви, головных уборов.

Формировать представления о сезонных изменениях в при-
роде (похолодании осенью, необходимости одеваться по погоде.

Формировать навыки правильно, в определённой последо-
вательности одеваться, раздеваться и складывать свою одежду.

Создавать условия для развития речи детей, обогащать сло-
варный запас.

Развивать физические качества, способствовать накоплению 
и обогащению двигательного опыта.

 Беседа на тему «Для чего людям нужна одежда и обувь».

«Домашние и ди-

кие животные осе-

нью»

4 – неделя 

Закреплять знания детей о диких и домашних животных. 
Формировать умение различать животных и их детенышей, пра-
вильно соотносить их названия. Расширять кругозор детей через 
ознакомление детей с новыми животными.

Развивать психические процессы детей: внимание, память, 
мышление.

Воспитывать чувство любви к окружающему миру, бережное
отношение к обитателям живой природы. Создание презентации 
о домашних и диких животных

     «Я в мире человек»

«Моя семья»

Формировать начальные представления о семье. Формиро-
вать умение называть своё имя, имена членов своей семьи.

Учить узнавать дом, квартиру, где живет ребенок. Воспиты-
вать эмоциональную отзывчивость на состояние близких лю-
дей (пожалеть, посочувствовать)

Воспитывать любовь к своей семье. Развивать речь и позна-
вательный интерес детей. 

Создание фотоальбома  «Моя семья»

   Ноябрь     «Мой Дом»

«Мой дом, мое

село»

1 – неделя 

Знакомство с домом с предметами домашнего обихода, мебе-
лью, бытовыми приборами.

Развивать диалогическую речь, вводить в активный словарь 
понятия: «дом, семья, родные и близкие».

Знакомство с родным селом, его названием, основными до-
стопримечательностями.

 «Фото-экскурсия по родному  селу»
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«Транспорт»

2 – неделя 

Формировать представления о транспорте, о нормах поведе-
ния в общественном транспорте. Развивать познавательный ин-
терес к транспорту.

Знакомство с видами транспорта, в том числе с городским; с 
правилами поведения в городе, с элементарными  правилами до-
рожного движения, светофором, надземным и подземным пере-
ходами.

Сюжетно-дидактические и ролевые игры по правилам до-
рожного движения.

«Безопасность в

доме и на улице»

3 – неделя 

Формировать представление о безопасном поведении дома. 
Расширить знания о правилах пользования бытовой техникой. 
Формировать представление о элементарных правилах пожарной
безопасности, элементарными правилами дорожного движении.

 Создание лэпбука «Моя безопасность»

«Профессии»

4 – неделя 

Ознакомить с деятельностью врача, названиями медици-
нских инструментов; развивать диалогическую форму речи; 
воспитывать интерес к труду взрослых, уважение к медицинским
работникам.

Расширять представления о профессиях сотрудников дет-
ского сада в ходе экскурсии; расширять и обогащать представле-
ния о трудовых действиях, результатах труда; воспитывать 
уважение к труду взрослых 

Дидактические игры: «Профессии», «Чей инструмент»

    Декабрь   «Зима»

«Ах, ты Зимушка –

Зима!»

1 - неделя   

Формировать представления о зиме, о безопасном поведении
зимой. Воспитывать бережное отношение к природе, умение 
замечать красоту зимней природы. Формировать первичные 
представления о сезонных изменениях в природе.

Формирование первичных представлений о местах, где все-
гда зима. 

Фотовыставка   «Хорошо зимой!»

«Зимняя одежда»

2 – неделя 

Уточнить названия, назначение головных уборов и предме-
тов одежды, ее деталей; формировать представление о видах 
одежды соответственно времени года. Формировать 
обобщающие понятия «обувь»; уточнить название и назначение 
обуви; учить группировать обувь по сезонному признаку.

Формировать представления о сезонных изменениях в при-
роде (наступление морозов зимой, необходимости одеваться по 
погоде.

Формировать навыки правильно, в определённой последо-
вательности одеваться, раздеваться и складывать свою одежду.

 Беседа на тему «Для чего людям нужна одежда и обувь».

«Скоро, скоро Но-

вый год!»

3 – неделя 

Формировать представления о празднике Новый год, его 
главных героях, создать праздничное настроение.

Формировать представление о простейших взаимосвязях в 
живой и не живой природе. 

Конкурс «Елочная игрушка» (для детей и родителей)
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«Новогодние

сюрпризы»

4 – неделя 

Расширять представления о традициях встречи Нового года.
Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 
темы Нового года и новогоднего праздника как непосредствен-
ного образовательной, так и в самостоятельной деятельности 
детей. Новогодний утренник

    Январь 

«В гостях у 

сказки»

3 – неделя 

Воспитывать доброжелательное отношение к книгам. Раз-
вивать интерес к литературным произведениям и желание 
слушать и рассматривать книги.

Формировать интерес к книгам, умение слушать новые сказ-
ки, вступать в беседу по прочитанному, следить за развитием 
действия, сопереживать героям произведения. Драматизация 
сказки.

«Белоснежная

зима.

Зимние забавы»

4 и 5 – недели 

Расширять представления о красоте зимней природы. 
Знакомить с зимними развлечениями. Формировать представле-
ния о безопасном поведении зимой

Формировать представление о простейших взаимосвязях в 
живой и неживой природе; продолжать приучать детей слушать 
рассказы воспитателя; поощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам.

Знакомство с зимними видами спорта.
Формировать представлений о безопасном поведении зимой.

Создание презентации
«Зимние забавы»

    Февраль   

«Дикие животные

зимой»

1 – неделя 

Расширять представления детей о жизни диких животных в 
зимнее время года; воспитывать любовь к животным.

Развивать умение устанавливать простейшие связи между се-
зонными изменениями в природе и поведением животных, узна-
вать и называть детёнышей животных, описывать внеш-
ность, «шубку» животных. 

Сборник загадок о диких животных

«Как живётся

птицам зимой?»
2 - неделя

Формировать представление детей об условиях жизни птиц 
зимой, знакомить с понятием «зимующие птицы»; воспитывать 
заботливое отношение к птицам.

 Мероприятие с участием родителей «Птичья столовая»

«Защитники Оте-

чества»

3 – неделя 

Осуществление патриотического воспитания.
Знакомить с военными профессиями; развивать умение рас-

познавать на картинках представителей военных профессий и 
военную технику, соотносить их; осуществлять гендерное воспи-
тание; формировать у мальчиков стремление быть сильными, 
смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у детей лю-
бовь к Родине. Изготовление подарков для пап.

Расширение представлений о народной игрушке (дымков-
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«Народные тради-

ции»

4 – неделя 

ская игрушка, матрешка). Знакомство с народными промыс-
лами.

Продолжение знакомства с устным творчеством.
Использование фольклора при организации всех видов дет-

ской деятельности.
 Выставка детского творчества.

        Март

«Очень-очень я

люблю, маму ми-

лую мою!»

1 – неделя 

Формировать представления о Международном женском 
дне. Развивать выразительную речь детей; воспитывать любовь к
маме, бабушке, создать праздничное настроение.

Дать понятие о труде мамы, о его значении для семьи, воспи-
тывать уважение к маме, желание помогать ей в домашних де-
лах.

Учить детей составлять рассказы из личного опыта, 
внимательно слушать стихотворение, развивать диалогическую 
речь. Праздник любимых мам и бабушек

«Какие краски у

весны?»

2 – неделя 

Формировать представления о сезонных изменениях в при-
роде, о весенних признаках; расширять кругозор, развивать речь 
детей.

Учить внимательно рассматривать картинки и иллюстрации, 
обсуждать их содержание; отвечать на вопросы во время беседы,
отмечать признаки весны, умение подбирать одежду по сезону. 
Создание  презентации на тему: «Весна»

«Живое - неживое»

3 – неделя 

Формировать представление о объектах живой и неживой 
природы. Расширять представления о сезонных и погодных осо-
бенностях весны, знакомить с объектами неживой природы; ха-
рактерными особенностями весны. (таяние снега,сосулек, появ-
ление птенцов у птиц весной, солнце светит ярко, земля и вода 
прогревается солнцем). 

Оформление с детьми альбома «Весенние приметы»

«Животные и пти-

цы весной»

4 – неделя 

Расширить и углублять представления детей о особенности 
жизни диких животных и птиц в период наступления весны; 
Учить устанавливать простейшие связи между условиями на-
ступающего весеннего времени года и поведением животных.

Подвижные игры:
«Перелет птиц», «Бездомный заяц», «Зайцы и волк»

       Апрель

«За здоровьем в

детский сад!»

1 и 2  – неделя 

     Формировать первоначальные представления об охране жиз-
ни и здоровья, умение различать и называть органы 
чувств (глаза, рот, нос, уши). Формировать представления о их 
роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними, 
умение и желание соблюдать правила личной гигиены тела.

Формировать представления о полезной и вредной пище; об 
овощах и фруктах, молочных продуктах полезных для здоровья 
человека.

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему 
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здоровью, здоровью других детей.
Воспитывать культурно-гигиенические навыки. 
Спортивный досуг   «Если хочешь быть здоров».

«Международный

день птиц»

3 – неделя 

    Формировать первичное представление о птицах – «пернатых 
друзьях»
    Задачи:
-знакомить с видами птиц; 
- учить замечать, как птицы передвигаются (летают, ходят, пры-
гают, клюют корм, пьют воду);
- воспитывать бережное отношение к птицам.

Проект «Птицы – наши друзья».

«Прогулки по ве-

сеннему лесу»

4 – неделя 

Способствовать расширению представлений о характерных 
особенностях весенней природы.

Формировать знания о насекомых; создавать доброжелатель-
ную, позитивную атмосферу, заряд бодрости и хорошего на-
строения на весь день; активизировать и развивать речь детей, 
образное мышление, познавательные интересы.

 Составление альбома:
«Эти удивительные насекомые».

            Май

«Майские 

праздники»
1   – неделя

Формировать представление о весенних праздниках. 
Знакомить детей с природными изменениями. 

Выставка детского творчества.

«Мир вокруг, 

птицы»

2 – неделя 

Закрепить знания о сезонных изменениях в природе, призна-
ках весны. Учить замечать и передавать в рисунках красоту ве-
сенней природы. 

Знакомить детей с разными птицами и их особенностями, 
воспитывать бережное отношение к природе, активизировать 
словарь.

«Фрукты и овощи»

3 – неделя 

Учить различать и называть по внешнему виду овощи и 
фрукты, рассказать о пользе овощей и фруктов для здоровья. 
Способствовать развитию игровых умений и коммуникативных 
навыков детей.

Здравствуй, 

лето!»

4 – неделя 

Формировать представления о детей, о сезонных изменени-
ях, происходящих в природе.

 Воспитывать бережное отношение к природе, умение заме-
чать красоту летней природы. 

Праздник «Здравствуй Лето!»
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3.5. Циклограмма совместной деятельности воспитателя и детей 
в  группе раннего возраста

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 
п

ол
ов

и
н

а 
дн

я

-Утренняя гим-
настика
-
Игра малой 
подвижности
-
Чтение 
художественно
й литературы
-
Дидактическая 
игра 
(предметный 
мир)
-
Игровая 
ситуация
-
Индивидуальна
я работа 
-
Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей

-Утренняя
 гимнастика
-
Пальчиковая
 игра
-
Рассматривание 
иллюстрации, 
картины
-
Дидактическая 
игра (ознакомле-
ние с природой)
-
Игра на развитие
эмоциональной 
сферы
-
Индивидуальная
работа
- 
Самостоятельная
деятельность 
детей

-Утренняя 
гимнастика
-
Подвижная игра
-
Заучивание 
стихотворения
-
Дидактическая 
игра 
(звукоподражани
е)
-
Игра с водой, 
песком, крупой
-
Индивидуальная 
работа 
- 
Самостоятельная
деятельность 
детей

-Утренняя
 гимнастика
-
Пальчиковая 
игра
-
Беседа на тему
-
Дидактическая 
игра по ФЭМП
-
Развлечение 
(игра-забава)
-
Индивидуальная
работа 
- 
Самостоятельная
деятельность 
детей

-Утренняя 
гимнастика
-
Хороводная 
подвижная игры
-
Рассматривание 
игрушки
-
Настольно-
печатная игра
-
Индивидуальная
работа  
-
 
Самостоятельная
деятельность 
детей

30



П
р

ог
ул

к
а

- Наблюдение 
за состоянием 
погоды
-
Подвижная  
игра
- Индивидуаль-
ная работа по 
ФИЗО
- Коллектив-
ный труд по 
уборке участка
-
 Самостоятель-
ная 
деятельность 
детей
- Дидактиче-
ская игра

- Наблюдение за 
неживой
 природой
- 
Подвижная игра
-
 
Индивидуальная
работа по ФИЗО
- 
Трудовое 
поручение
- 
Самостоятельная
деятельность 
детей
-
 Дидактическая 
игра

- Наблюдение  за 
растениями
- 
Подвижная игра
- 
Индивидуальная 
работа по ФИЗО
- 
Труд подгруппой

- 
Самостоятельная
деятельность 
детей
- 
Дидактическая 
игра

- Наблюдение за 
состоянием
 погоды
-
 Подвижная игра
-
 
Индивидуальная
работа по ФИЗО 
 - 
Трудовое 
поручение
- 
Самостоятельная
деятельность 
детей
- 
Дидактическая 
игра

- Наблюдение за 
животными
- 
Подвижная игра
- 
Индивидуальная
работа по ФИЗО
- 
Труд 
подгруппой
- 
Самостоятельная
деятельность
 детей
-
 Дидактическая 
игра

Н
О

Д Музыка             Физическая 
культура

Развитие речи
Художественное
творчество
(Лепка/
Аппликация)

Музыка

2 
п

ол
ов

и
н

а 
дн

я

- Дыхательная 
гимнастика
-
Пальчиковая  
игра
-
Заучивание 
потешки
-
Настольно-
печатная игра
-
Индивидуальна
я работа  
- 
Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей

- Гимнастика 
пробуждения
-
Подвижная игра
-
Театрализованна
я игра
-
Игра с 
дидактическим 
материалом
-
Игровая 
ситуация
-
Индивидуальная
работа  
-
Самостоятельная
деятельность 
детей

-Тропа здоровья
-
Игра  малой  
подвижности
-
Чтение 
художественной 
литературы
-
Игра со строи-
тельным 
материалом
-
Хозяйственно-
бытовой труд
-
Индивидуальная 
работа  
-
 
Самостоятельная
деятельность 
детей

-Дыхательная 
гимнастика
-
Пальчиковая 
игра
-
Рассматривание 
иллюстрации, 
картины
-
Дидактическая 
игра 
(предметный 
мир)
-
Игровая 
ситуация 
-
Индивидуальная
работа  
- 
Самостоятельная
деятельность 
детей

-Тропа здоровья
-
Подвижная игра
-
Заучивание 
стихотворения
-
Дидактическая 
игра 
(ознакомление с 
природой)
-
Игра на развитие
эмоциональной 
сферы
-
Индивидуальная
работа  
-
 
Самостоятельная
деятельность 
детей
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П
р

ог
ул

к
а

- Наблюдение 
за птицами
- 
Подвижная  
игра
- 
Индивидуальна
я работа по 
ФИЗО
-
 Коллективный
труд по уборке 
участка
- 
Самостоятель-
ная деятель-
ность детей
-
 Дидактическая
игра

- Наблюдение 
трудом взрослых
- 
Подвижная игра
- 
Индивидуальная
работа по ФИЗО
- 
Трудовое 
поручение
-
 
Самостоятельная
деятельность 
детей
-
 Дидактическая 
игра

- Наблюдение за 
состоянием 
погоды
- 
Подвижная  игра
-
 Индивидуальная
работа по ФИЗО
- 
Коллективный 
труд по уборке 
участка
- 
Самостоятельная
деятельность 
детей
- 
Дидактическая 
игра

- Наблюдение за 
неживой 
природой
-
 Подвижная 
 игра
-
 
Индивидуальная
работа по ФИЗО
- 
Трудовое 
поручение
- 
Самостоятельная
деятельность 
детей
- 
Дидактическая 
игра

- Наблюдение  за
растениями
-
 Подвижная 
 игра
- 
Индивидуальная
работа по ФИЗО
-
 Труд 
подгруппой
- 
Самостоятельная
деятельность
 детей 
- 
Дидактическая 
игра

Н
О

Д ФЦКМ Развитие речи
Художественное 
творчество
/  ИЗО

Физическая 
культура

Физическая 
культура
/  на прогулке
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